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CERTIFICACAO BREEAM DE SUSTENTABILIDADE

DAGOSTIM, Natalia Emanoele.!
JORGE, Gabriela Bandeira.?

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar a certificagdo inglesa de sustentabilidade BREEAM, como ela funciona,
quais seus objetivos, como é realizada a avaliacéo e classificacdo dos projetos que recebem o selo de sustentabilidade,
bem como exemplifica-la expondo os detalhes de um projeto brasileiro que recebeu a certificagio BREEAM. A
metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica, leitura de artigos e do site oficial do BREEAM, além da pesquisa de
obras correlatas. A certificacdo analisa e classifica o grau de desempenho sustentavel das edificacdes, levando em
consideracdo vérios fatores ambientais, a cada requisito atingido, a edificacdo ganha pontos, que no final levam a uma
classificacdo. A certificadora BRE, tem como objetivo garantir um mundo melhor para a geragdo atual e para as futuras
e incentivar a implantacdo de préticas sustentaveis, além de exercer uma fungdo educativa para a sociedade, ampliando
a consciéncia ambiental. Assim sendo, a certificacgdo BREEAM é de extrema importancia para a propagacdo da
seriedade da sustentabilidade no setor da construgdo civil e protecdo do meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade, Certificacdo, Meio Ambiente, Edificagbes, BREEAM.

1. INTRODUCAO

Em tempos atuais, cresce cada vez mais o alerta para as consequéncias da industrializacao,
perante 0 meio ambiente. O setor da construcdo civil representa grande parte dos impactos na
natureza, com a exploracdo de recursos naturais, polui¢do das fabricas, emissao de gases dos meios
de transporte, uso excessivo de agua e geracdo exacerbada de residuos, entre outros fatores. Com
isso, medidas devem ser tomadas para reverter esse quadro preocupante, com relacdo ao meio
ambiente. Para auxiliar na ampliacdo da consciéncia ambiental, as certificacBes sustentaveis
validam com selos de sustentabilidade, as empresas que aplicaram em suas obras, diretrizes que
visam a diminuicdo dos impactos gerados na construcdo. (ROCA BRASIL CERAMICA, 2021)

O presente trabalho apresentara a Certificacdo Internacional BREEAM, que foi uma das
primeiras certificacbes de sustentabilidade em projetos, criadas no mundo. O trabalho esta
estruturado em fundamentacdo teoérica, que apresentara sobre 0s conceitos e caracteristicas da
certificacdo, bem como exemplificar um projeto com selo BREEAM no Brasil, mencionando suas
principais particularidades sustentdveis e como o projeto reduziu a geragdo de impactos no

ambiente, durante sua construcdo e apés ela, no dia a dia. A metodologia, visa abordar o processo
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de pesquisa escolhido e como foram obtidas as informacdes sobre o tema. Na parte de analise e
discussdes sera exemplificado um projeto brasileiro certificado pela BREEAM. Em consideracdes
finais sera apresentada uma conclusdo sobre a importancia da certificacdo no quesito de colaborar
cada vez mais com a implantagdo de propostas sustentaveis em projetos, com o intuito de diminuir

0s impactos gerados pela construcéo civil no ambiente.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo ird abordar sobre textos referenciados, relativos ao tema da pesquisa,
conceituando a importancia da sustentabilidade no setor da construcdo civil, definira o que € a
certificacio BREEAM, como, quando e onde ela surgiu. Serdo apresentados como é realizado o
cadastro na plataforma, bem como seu sistema interno de avaliacdo dos projetos. Além disso, sera
detalhado os recursos sustentaveis utilizados em um projeto com este selo de sustentabilidade,

executado no Brasil.

2.1 A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAO CIVIL

Em dias atuais, a sustentabilidade na construcéo civil € um tema imprescindivel, por conta da
elevada geracdo de residuos nos canteiros de obra, do elevado uso energético, da indiscriminada
extracdo de recursos naturais, como matéria-prima do meio ambiente e da poluicdo gerada pelas
fabricas e meios de transporte. Todos esses fatores sdo um desafio para diminuir as consequéncias
geradas na natureza. (MOBUSS CONSTRUCAO, 2020)

A sustentabilidade na construcdo civil objetiva diminuir os impactos ambientais, antes,
durante e apds as construgdes, assegurando qualidade de vida para as geracGes atuais e futuras, com
atitudes como economizar e utilizar outras formas de gerar energia, reduzindo, reutilizando e
reciclando materiais, buscando alternativas para a exploracdo dos recursos naturais, garantindo o
descarte correto dos residuos, entre outras. Além disso, com a propagacao da sustentabilidade em
tempos atuais, a sociedade vem cada vez mais, procurando mudar os habitos que sdo prejudiciais ao
ambiente. Com isso, a demanda e procura por constru¢fes mais sustentaveis, vém aumentando.
(MOBUSS CONSTRUCAO, 2020)
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Quando aplicadas, as tecnologias sustentaveis, além de ajudar o meio ambiente, atendem as
exigéncias da sociedade de forma eficiente e barata, reduzindo gastos e ainda otimizando o conforto
térmico e luminico nas edificacdes. (MOBUSS CONSTRUCAO, 2020)

Com o aumento da necessidade de edificios mais sustentaveis e eficientes no mundo, foram
criadas as certificagdes de sustentabilidade, que objetivam afirmar o compromisso com o0 meio
ambiente, respeito e zelo com relacdo as questdes ambientais, desde o inicio da construcdo, com a
extracdo de matéria-prima e a geracdo de residuos, até posteriormente no uso das edificacdes. Esse
selo de sustentabilidade é um diferencial nos empreendimentos. (SGS SUSTENTABILIDADE,
2021)

2.2 CERTIFICACAO BREEAM NO MUNDO

A certificagdo BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment
Method), traduzindo, Método de Avaliacdo Ambiental de Pesquisa Construtiva, € uma certificacéo
sustentavel elaborada na Inglaterra em 1990, pela organizacdo do BRE (Building Research
Establishment), que objetiva avaliar o grau de sustentabilidade ambiental das construgfes. Essa
metodologia, foi a primeira na area da certificacdo de edificios sustentaveis, com abrangéncia
internacional. (NOTICIAS AO MINUTO, 2021)

“Este sistema € atualmente um dos sistemas de maior renomee difundido
internacionalmente, contando com mais de 593 mil edificios, certificados em mais de 80 paises
diferentes.” (NOTICIAS AO MINUTO, 2021)

A certificacio BREEAM, avalia qualquer programa de edificio, seja ele residencial, comercial
ou industrial, que esteja sendo construido, ja existente, ou que se encontra em processo de reforma.
A metodologia para certificar um projeto é composta de algumas diretrizes, onde serdo analisadas o
grau de atendimento a requisitos de sustentabilidade, que sdo divididos em categorias especificas
como: gestdo, bem-estar, saude, uso de energia, uso de agua, transporte, materiais utilizados,
geracgdo de residuos, uso do solo, poluicdo e uso de tecnologias inovadoras. Todas as categorias tém
como objetivo principal, a redugdo dos impactos gerados pela edificagdo ao meio ambiente durante
sua construcdo, seu uso e operacdo. A cada requisito atingido, o projeto alcanca determinada

pontuacio, que € equivalente ao seu desempenho sustentavel. (NOTICIAS AO MINUTO, 2021)
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Essa certificacdo pioneira serviu como base para a criagdo de outros selos sustentaveis
famosos, como por exemplo o LEED. O objetivo do BREEAM ¢ estimular cada vez mais a
implantacdo de estratégias sustentaveis nas construcdes, sejam elas para obter o certificado ou néo.
Preocupados com o meio ambiente, a plataforma do BRE, ainda oferece uma consultoria sobre
sustentabilidade nas edificacdes, apresentando inUmeras possibilidades que podem ser aplicadas ao
projeto, que idealizam ser mais sustentaveis, mesmo sem ter que realizar o processo de certificacao.
Com isso, o0 BRE exerce uma funcdo educativa extremamente importante. (MUDA
ARQUITETURA, s.d.)

O valor das taxas a ser investido, para obter a certificagio BREEM, corresponde a
aproximadamente £ 1.100 libras esterlinas, o que é equivalente a R$ 5mil a R$ 7 mil reais.
Entretanto, como o objetivo do sistema BRE ¢é incentivar a producdo de edificaces sustentaveis,
quanto mais projetos cadastrados na plataforma, menor é o custo de investimento, onde o valor do
selo é reduzido progressivamente. Atualmente, a certificacdo é destaque em obras sustentaveis
residenciais, mas € extremamente vantajosa para habitacGes sociais e outras tipologias de
construgdes em serie. Por exemplo, se até 100 edificagcdes entrarem no processo, o valor do selo
sera de apenas £ 20 libras esterlinas por unidade, equivalente a pouco mais de R$ 100 reais cada
edificacdo. (PROJETO, 2015)

Entre os objetivos do selo de sustentabilidade BREEAM, se destacam o incentivo, 0
empoderamento e a construgdo de confianga e valor. Eles prezam pela melhoria continua de
performance e inovagéo, para construir cada vez mais um mundo melhor. As avaliacdes do grau de
sustentabilidade abrangem uma série de requisitos cientificamente rigorosos, que estdo sempre em
atualizacdo e foram desenvolvidos pelo BRE. A certificacdo afirma o compromisso entre a
sociedade, com o meio ambiente. Atualmente, foi instituida uma exigéncia que todos os edificios
publicos da Inglaterra devem obter essa certificacdo. Hoje, a certificagdo conta com mais de
600.500 certificados entregues, em 93 paises. (BREEAM, 2022)

A caracteristica mais notavel desta certificacdo, é que, além de ser o primeiro selo de
sustentabilidade criado, foi um método desenvolvido com critérios e pesquisas realizados pela BRE,
que € uma instituicdo que existe ha mais de um século no Reino Unido, elaborando pesquisas sobre
edificacbes. Por possuir todo esse conhecimento e base de critérios fundamentada em inimeras
pesquisas, a certificacdo é renomada e possui grande credibilidade internacional. Ao longo desse

tempo de pesquisas e levantamentos, foi possivel ir adaptando os critérios de avaliacdo para as
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diferentes regides do mundo, considerando seu entorno e as diversificadas zonas climéticas, além de
levar em consideracdo as legislacdes locais. Por exemplo, no Brasil, ha mais de uma zona climatica,
devido a localizacdo geografica do pais. (MUDA ARQUITETURA, s.d.)

2.3 CADASTRO NA PLATAFORMA DA CERTIFICACAO

O sistema BREEAM, avalia o desempenho sustentavel dos edificios. Qualquer ambiente
construido pode participar da avaliacdo, independente da etapa do ciclo de vida em que se encontra,
podem ser inscritos desde projetos e construcdes que estdo sendo executadas, até mesmo edificios ja
existentes ou que estdo em reforma. (BREEAM, 2022)

Primeiramente, € realizada uma avaliacdo prévia para constatar que o projeto se enquadra nos
padrdes de qualidade e desempenho instituidos pelo sistema. Essa analise € efetuada por um
avaliador BREEAM, especializado e licenciado. (BREEAM, 2022)

Esta avaliacdo inicial também aponta as necessidades do projeto perante o nivel de
certificacdo que se deseja alcancar. Com isso, € analisada a viabilidade de avancar ou ndo, com o
método de certificacdo. (NOTICIAS AO MINUTO, 2021)

O processo seguinte, se trata de realizar o registro do projeto na plataforma BREEAM, com
todos os dados pertinentes ao mesmo. Em seguida, o requerente deverd avaliar e fazer um
levantamento de todas as evidéncias, entre elas, fotos, videos, relatdrios, entre outros documentos,
que possam validar que a edificacdo se enquadra nos quesitos solicitados. A proxima etapa, é feita
pela certificadora BRE, onde as evidéncias sdo encaminhadas para uma avaliacdo mais detalhada e
submetida a contagem de pontos e créditos, equivalente ao nivel de performance sustentavel da
obra. (NOTICIAS AO MINUTO, 2021)

2.4 SISTEMA AVALIATIVO DA CERTIFICACAO

O sistema BREAAM avalia diversas categorias, para quantificar o valor sustentavel das
edificacdes, desde os aspectos de energia até ecologia. Cada categoria classifica até os minimos
fatores que influenciam a sustentabilidade, dentre eles, design de baixo impacto, diminuicdo das
emissdes de carbono, durabilidade do projeto, adaptacdo as mudancas climaticas da regido, valor
ecologico e protecdo da biodiversidade. (BREEAM, 2022)
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A seguir serdo listadas as categorias sustentaveis de avaliagdo dos projetos, definidas pelo
BREEAM:
e Energia;
e Saude e Bem-Estar;
e Inovacdo;
e Usoda Terra;
e Materiais;
e Gerenciamento;
e Poluicéo;
e Transporte;
e Desperdicio;
e Agua;

As categorias avaliadas sdo subdivididas em inimeras questdes, cada qual com seu objetivo
especifico, meta e parametros de referéncia. A cada meta atingida, o avaliador BREEAM qualifica
0 projeto e lanca a pontuacdo referente ao grau de sustentabilidade, também denominados de
créditos. E realizado o céalculo da soma dos nimeros de créditos atingidos e da relevancia de cada
categoria. Ap6s a finalizacdo dessa etapa de avaliacdo, é definida a classificacdo final de
desempenho. (BREEAM, 2022)

Esta classificacdo, € o resultado mais importante da certificacdo, pois reflete 0 desempenho
sustentavel atingido pelo projeto, reforcando suas qualidades. As classificacbes variam entre
aceitavel, aprovado, bom, muito bom e excelente, e é retratado em uma série de estrelas no
certificado. (BREEAM, 2022)

2.5 VANTAGENS DA CERTIFICACAO BREEAM

A certificacdo BREEAM ¢é considerada uma das mais vantajosas, em questdes de custos e
reconhecimento internacional, entre os selos de sustentabilidade existentes. O diferencial mais
notério dela, perante as outras metodologias, se ddo por conta do rigor e da complexidade dos
critérios de avaliagdo estabelecidos, por terem sido elaborados por um érgdo de pesquisa renomado,
gue atua nesse ramo a muito tempo, onde os parametros sdo sempre atualizados e adaptados para

diferentes regibes e culturas, isso gera credibilidade e maior adaptabilidade. As pesquisas sao
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desenvolvidas constantemente, para aferir o ciclo de vida dos materiais e 0s impactos gerados no
ambiente. (SIMPSONS, 2012)

Outro fator considerado, € o fato de ser um selo sustentavel mais acessivel, adaptavel para
diferentes regides e com custos reduzidos em comparagcdo com 0s outros, por conta do valor
progressivamente menor do selo, conforme aumenta a quantidade de construgdes sustentaveis
cadastradas. Pode ser requerido por qualquer tipologia de edificio, em projeto, existente ou em
reforma. Além disso, é uma certificacdo renomada, com credibilidade e respeitabilidade
internacional. (NOTICIAS AO MINUTO, 2021)

A BREEAM integra-se a legislacdo inglesa, definindo beneficios fiscais ao proprietario do
imovel, conforme o nimero de pontos em que a edificacdo tenha sido classificada. Desse modo,
evidencia a indispensabilidade da implantacdo das préaticas sustentaveis nas construcdes,
proporcionando os privilégios do payback, isto é, o retorno econémico do valor investido nas
estratégias sustentaveis implantadas no projeto ao longo do tempo. Além disso, as obras evidenciam
a responsabilidade social da empresa com o meio ambiente, além de promover saldde, bem-estar e
economia de recursos. (SUSTENTARQUI, 2015)

Outro ponto a ser mencionado, € que a BRE oferece uma funcdo educativa a sociedade, ao
promover consultorias para auxiliar na implantacdo e gestdo mais sustentavel das edificagdes,
mesmo que ela, ndo queira ingressar no processo de obtencdo do certificado. Com isso, ha a
propagacdo da consciéncia ambiental. (MUDA ARQUITETURA, s.d.)

3. METODOLOGIA

Para a elaboragdo do presente trabalho, foram realizadas pesquisas bibliogréaficas em sites e
artigos disponibilizados online, onde apds a leitura, foi feita a interpretacdo do contetdo
encontrado, sobre os temas pertinentes, referentes a importancia da sustentabilidade no setor da
construcdo civil e a certificacdo. Foi consultado o site oficial da certificagio BREEAM, o qual
apresenta todas as informagdes sobre a certificadora BRE, os requisitos utilizados para avaliagéo,
explica detalhadamente como é feito o processo de certificacdo, cita as categorias que analisam o
grau de desempenho sustentavel dos edificios e como é feito o calculo da pontuacdo obtida, e por

fim, caracteriza a classificacao final que a obra ganhou para emissao do certificado.

9° Simpodsio de Sustentabilidade e Contemporaneidade — 2022 7
ISSN 2318-0633



Q° MR

Por meio de artigos e sites de arquitetura, foi possivel encontrar de forma prética e detalhada
com imagens, a obra correlata que exemplifica todos os recursos sustentaveis utilizados no projeto,

do Movimento Terras.

4. ANALISES E DISCUSSOES

Viviane Cunha € a arquiteta pioneira na implantacdo da Certificacio BREEAM na América
Latina. Ela é diretora executiva da empresa VCA Sustentabilidade e membro do conselho
consultivo da Expo Arquitetura Sustentavel — Feira Internacional de Construcdo. Viviane foi a
responsavel pela certificacdo de sustentabilidade no empreendimento Movimento Terras, localizado
em Pedro Rio, nas proximidades da cidade de Petrépolis no Rio de Janeiro. (SUSTENTARQUI,
2015)

A arquiteta, também ¢é a primeira avaliadora do BREEAM no Brasil, e sua empresa, VCA
Sustentabilidade, é a Unica do pais licenciada para realizar todas as modalidades oferecidas pela
certificacdo. (PROJETO, 2015)

O projeto Movimento Terras, iniciou em 2010 e foi concluido em 2012, se trata de uma vila
residencial ecol6gica pioneira em sustentabilidade, situada em uma regido de loteamentos. O
projeto busca sustentabilidade, eficiéncia energética e eficiéncia térmica, mostrando uma nova
maneira de projetar com responsabilidade social e consciéncia ambiental. O projeto é composto por
oito residéncias. A seguir serd apresentada a Casa 1, que corresponde ao projeto-piloto do
Movimento Terras, primeiro projeto de construces em série com a certificacio BREEAM no pais.
(VICTORIANO, s.d.)

A Casa 1 representa uma iniciativa, onde se espera que, futuramente, na regido do loteamento,
sejam construidos outros projetos ambientalmente corretos. Os trabalhadores da construgdo também
realizaram treinamentos, para aprender novas técnicas construtivas, que foram utilizadas no projeto.
A casa foi adaptada ao terreno, para ter 0 minimo de movimentacdo de terra possivel. Construida
com estrutura metélica e telhado de duas &guas, em madeira. Também ha uma laje plana com
telhado verde, que além da beleza estética, promove conforto térmico no interior da edificacao,
refrescando 0s ambientes e ndo necessitando do uso de ar condicionando, melhorando assim, a
eficiéncia energética da edificagdo (figural). (VICTORIANO, s.d.)
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Figura 1 — Casa 1, Movimento Terras.

Fonte: Victoriano, Gabrielle (s.d.)

O compromisso com a sustentabilidade iniciou desde a construcdo da residéncia. As vigas e
pilares foram produzidos com 82% de sucata de metal. Os tijolos das paredes sdo de barro prensado,
fabricados sem queima, portanto, pelo fato de n&o utilizarem o forno, o processo de fabricacdo nao
emitiu didxido de carbono no ambiente. O assentamento dos tijolos foi feito pelo método de
encaixe, que nao gera residuos e, portanto, proporcionou uma obra limpa. A madeira macica
utilizada no projeto foi certificada pelo IBAMA — Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos
Recursos Naturais Renovaveis. As esquadrias foram produzidas com ago proveniente de reuso e que
ndo enferrujam com o tempo. Os revestimentos do interior da residéncia, foram fabricados com
25% de material reaproveitado, por exemplo, as pastilhas dos banheiros foram produzidas a partir
da composicao de estilhacos de lampadas fluorescentes. Ha um sistema para captacdo da agua da
chuva, que é reaproveitada para regar as plantas dos jardins. Também foi planejada uma fossa
séptica, com capacidade para recolher os dejetos da casa e tratar até 90% da agua, que depois de
limpa, retornard ao ambiente. (VICTORIANO, s.d.)

O conforto térmico no interior da residéncia, € alcancado por conta do telhado de duas aguas
desencontradas na area social, com 1 metro de diferenca entre elas, onde foram projetados brises,
que facilitam a saida do ar quente. A cobertura verde que esta situada acima da area intima, também
proporciona uma temperatura estdvel no ambiente. A fachada conta com grandes v&os que

permitem a iluminacdo natural no interior, durante o dia, para que ndo seja necessario o0 uso de luzes

9° Simposio de Sustentabilidade e Contemporaneidade — 2022 9
ISSN 2318-0633



Q° MR

artificiais. As lampadas da casa sdo de LED, que possuem um consumo energético cinco vezes
menor. O beiral tem 1,50 metro de largura para impedir a incidéncia solar diretamente na fachada.
Foram instaladas chapas laminadas Light Blue 52, que possibilitam totalmente a entrada de luz, mas
barram 48% do calor, contribuindo para o conforto térmico e dispensando o uso de ar condicionado
(figura 2). (VICTORIANO, s.d.)

Figura 2 — Casa 1, Movimento Terras.

Fonte: Victoriano, Gabrielle (s.d.)

5. CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a elucidacdo do assunto, fica claro que a sustentabilidade esta se tornando um assunto
cada vez mais comum e requisitado, com toda a crise ambiental existente, por conta do crescimento
exacerbado das cidades, gerou o aumento preocupante do aquecimento global, derretimento das
geleiras e da emissdo de gases poluentes, além da exploragdo acentuada de recursos naturais ndo-
renovaveis e destruicdo da fauna e da flora. Com toda essa situacdo alarmante ocorrendo, € de
extrema relevancia buscar alternativas eficientes e rapidas para reverter esse quadro.

Com isso, no setor da construcdo civil, que é grande responsavel por extracdo de recursos
naturais, poluicdo do ambiente e gastos energéticos, vém se popularizando solucdes tecnoldgicas e
sustentaveis, que visam diminuir 0s impactos no ambiente. E, para reafirmar esse compromisso

entre sociedade e natureza, foram elaboradas as certificacGes sustentaveis que visam contemplar
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edificacdes com o selo sustentavel, perante sua performance. Essas edificacfes ou empresas que
buscam ter essa responsabilidade social e consciéncia ambiental, sdo cada vez mais procuradas
pelas pessoas atualmente. Isso eleva a reputacdo das empresas, além de maior economia no
desempenho energético das edificacdes.

Portanto, no mundo atual, é necessario trazer mais conhecimento e colocar em pratica as
solugdes sustentaveis, visando diminuir os impactos gerados na natureza, preservando 0S recursos
para as geracOes atuais e futuras. As certificacbes ambientais, servem para reafirmar esse
compromisso, popularizando e incentivando a implantacdo de praticas sustentaveis nas edificagoes.
Se cada pessoa no mundo puder fazer sua parte, mesmo que simples, com certeza j& ajudara a

diminuir a sobrecarga ambiental que o planeta esta vivenciando.
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